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ПОЛОЖЕНИЕ

о туристическом слете работающей и учащейся молодежи г. Раменское

1. Цели и задачи.

Туристический слет работающей и учащейся молодежи г. Раменское (далее ‑ слет) проводится с целью популяризации здорового образа жизни, патриотического воспитания молодежи, развития спортивного туризма как вида спорта среди молодежи города Раменское, выявления сильнейших спортсменов и команд города Раменское.

2. Время и место проведения.

Слет проводится 19 мая 2007 г. на территории профилактория ОАО РПКБ.

Схема проезда на место проведения слета приведена в приложении 1 к данному положению. 
3. Руководство, подготовка и проведения соревнований

Общее руководство, подготовку и проведение соревнований осуществляет Комитет по делам молодежи Администрации Раменского муниципального района и Совет работающей молодежи г. Раменское.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утверждаемую председателем Комитета по делам молодежи Администрации Раменского муниципального района.

4. Участники соревнований.

Участниками соревнований являются сотрудники ОАО РПКБ, ОАО РПЗ, ОАО РЭТЗ «Энергия», ЦРБ и учащиеся МАТИ, без ограничения по возрасту.

Состав команды: 4 участника (из них не менее 1 женщины и не менее 1 мужчины) и тренер-представитель (может являться одним из участников соревнований).

Организации, выставляющие 2 и более команды, имеют право быть представлены одним тренером-представителем.

Все вопросы и претензии к организаторам соревнований предъявляются тренерами-представителями команд.

5. Требования к снаряжению и обеспечение порядка и дисциплины.

Каждая команда должна иметь необходимое снаряжение:

· Не менее одного компаса на команду;

· Не менее одного велосипеда на команду.

Тренеры-представители команд несут персональную ответственность за соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведения соревнований.

6. Программа соревнований.

8:30
 ‑ Сбор участников соревнований на площади напротив ворот 1-ой территории ОАО РПКБ. Отъезд.

9:00…10:00
 ‑ Заезд участников соревнований. Регистрация команд. Начало соревнований по спортивному ориентированию.
10:30
 ‑ Торжественное открытие слета.
11:00…12:30
 - Соревнования по технике водного туризма.

12:30…13:30
 - Соревнования по технике велосипедного туризма   (фигурное вождение)

14:00…16:00
 ‑ Соревнования на туристической полосе препятствий.

16:30…18:30
 ‑ Соревнования по технике велосипедного туризма 

(прохождение маркированной дистанции с преодолением участков пересеченного рельефа).

19:00…20:00
 ‑ Подведение итогов слета и награждение победителей. Торжественное закрытие слета.
20:00
 - Отъезд.
7. Дистанция и категории участников.

Все команды соревнуются в следующих видах соревнований:
· Спортивное ориентирование;

· Техника водного туризма;

· Техника велосипедного туризма (фигурное вождение и прохождение маркированной дистанции с преодолением участков пересеченного рельефа);

· Туристическая полоса препятствий.

Подробное описание, методика судейства и определение результатов для каждого вида соревнований приведены в приложениях 2 – 5 к данному положению.
8. Порядок определения результатов.

8.1. Определение результатов в каждом виде соревнований осуществляется в соответствии с приложениями 2 – 5 к данному положению.
8.2. Определение результатов в общем зачете осуществляется суммированием мест-очков, набранных командами в отдельных видах соревнований. Побеждает команда, набравшая наименьшую сумму мест-очков.
8.2.1. В случае равенства сумм мест-очков у двух и более команд, претендующих на призовые места, назначается дополнительное испытание – разведение костра с целью пережигания растянутой над ним нити. Распределение мест в таком случае осуществляется в соответствии со временами, затраченными командами на пережигание нити. Меньшему времени соответствует высшее место.

8.2.2. В случае равенства сумм мест-очков у двух и более команд, не претендующих на призовые места, дополнительных испытаний не назначается, а командам присуждается одинаковый результат в общем зачете.

9. Награждение.

Команды, занявшие 1 места в отдельных видах соревнований, награждаются почетными грамотами и ценными призами.

Команды, занявшие 2-3 места в отдельных видах соревнований, награждаются почетными грамотами.

Команды, занявшие 1-3 места по итогам соревнований в общем зачете, награждаются почетными грамотами и ценными призами.

10. Финансирование.

Расходы, связанные с подготовкой, организацией и проведением соревнований, несут:  Комитет по делам молодежи Администрации Раменского муниципального района, ОАО РПКБ, ОАО РПЗ и ОАО РЭТЗ «Энергия». 

Расходы, связанные с проездом команд до места соревнования, несут ОАО РПКБ и ОАО РЭТЗ «Энергия».

Расходы, связанные с питанием, несут командирующие организации.

11. Порядок предоставления заявок.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 17 мая 2007г. в Комитете по делам молодежи г. Раменское или на сайте Раменского Клуба Туристов www.rktur.ru.

Участие в соревнованиях команд, не подавших предварительные заявки, не гарантируется.

Регистрация команд производится непосредственно в месте проведения соревнований на основании предварительных заявок. При регистрации допускается вносить изменения в состав команды.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Схема проезда до места проведения слета
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При движении из г. Раменское по Доннинскому шоссе в сторону Егорьевского шоссе необходимо свернуть направо по указателю на д. Дементьево. В д. Дементьево необходимо повернуть направо после автобусной остановки (будка отсутствует, есть знак пешеходного перехода). Далее прямая дорога до места прибытия (развилка дороги рядом со 2-ой территорией ОАО РПКБ, автобусная остановка)
Правила прохождения, судейства и порядок определения результатов в виде 

«Спортивное ориентирование»

· Команда на старте получает карту с отмеченными на ней контрольными пунктами (КП) и местом старта.
· Движение команды осуществляется в заданном направлении. Направление задается с помощью специальных отметок на деревьях, представляющих собой кусок сигнальной ленты красно-белого цвета.
· При движении по маршруту (в карте маршрут не указан!!!) команда встречает КП. На местности КП представляют собой  призмы оранжево-белого цвета либо интенсивно обмотанные сигнальной лентой деревья. Каждый КП оборудован компостером.
· КП подразделяются на следующие типы:

- правильные КП (отмеченные на карте и без отдельных обозначений на местности);

- ложные КП (не отмеченные на карте и без отдельных обозначений на местности);

- обязательные КП (не отмеченные на карте, но с табличкой «обязательное КП» на местности).


Все КП располагаются в прямой зоне видимости при нахождении команды на маршруте.
· Команда на карте должна сделать проколы с помощью компостеров на правильных и обязательных КП, и не делать проколы на ложных КП.
· Конечным КП маршрута является финиш, обозначенный на местности соответствующим транспарантом. После финиширования команды рассчитывается время её нахождения на дистанции: 

TДИСТ = TФИНИША – ТСТАРТА + Тштраф 
Штрафное время ТШТРАФ складывается из всех штрафов, полученных командой на дистанции:



- за каждое не взятое правильное КП – 5 мин;



- за каждое взятое ложное КП – 5 мин;



- за каждое не взятое обязательное КП – 10 мин.
· Побеждает команда, получившая наименьший общий результат Тдист.

В случае равенства Тдист у двух и более команд назначается дополнительное испытание – разведение костра с целью пережигания растянутой над ним нити. Распределение мест в таком случае осуществляется в соответствии со временами, затраченными командами на пережигание нити. Меньшему времени соответствует высшее место.
Правила прохождения, судейства и порядок определения результатов в виде 

«Техника водного туризма»

· В соревнованиях по «Технике водного туризма» принимает участие вся команда, по 2 человека в каждом экипаже (лодке).

· Старт дается одновременно для двух экипажей. Каждый
 экипаж преодолевает дистанцию, отмеченную специальными обозначениями на воде.

· Время финиша команды определяется после прохождения ворот финиша последним экипажем.

· Время нахождения на дистанции команды рассчитывается следующим образом: 

TДИСТ = TФИНИША – ТСТАРТА + ТШТРАФ

Штрафное время ТШТРАФ складывается из всех штрафов, полученных командой на дистанции:


- выход за пределы трассы экипажем – 1 мин;


- оверкиль (переворачивание лодки) экипажа – 5 мин.

В случае выхода за пределы трассы экипаж должен вернуться на дистанцию и продолжить её  прохождение. В случае оверкиля экипаж должен прекратить прохождение дистанции и вернуться на старт.
· Побеждает команда, получившая наименьший общий результат Тдист
В случае равенства Тдист у двух и более команд назначается дополнительное испытание – разведение костра с целью пережигания растянутой над ним нити. Распределение мест в таком случае осуществляется в соответствии со временами, затраченными командами на пережигание нити. Меньшему времени соответствует высшее место.
Правила прохождения, судейства и порядок определения результатов в виде «Техника велосипедного туризма»

· Соревнования по «Технике велосипедного туризма» разбиты на два этапа:

· Первый этап - техника фигурного вождения. Данный этап проходит один человек от команды. Соревнования на участке фигурного вождения заключаются в прохождении специальных фигур, размеченных на асфальтовой площадке. Фигуры нужно пройти в заданной последовательности, не сходя с велосипеда и в пределах ограничительной разметки. 
Участнику нужно пройти следующие фигуры:

 «Колея» Участник проезжает по колее, образованной разметкой в виде двух параллельных линий.
«Качели» Участник должен проехать по наклонно установленной доске. Въезд и съезд с доски колесами велосипеда обязательно с торцов.
«Круг» Необходимо въехать в круг через разрыв, произвести в нем полный разворот, не пересекая линию круга и не сбивая ограничителей.
«Змейка» Образуется стойками, установленными по прямой линии. Участник должен последовательно проехать между стойками. 
«Зигзаг» Фигура состоит из коридоров соединенных под прямым углом. Участник проезжает фигуру в заданном направлении, повторяя все повороты «зигзага», стараясь не сбить ограничители и не пересечь линии ограничения. 

Порядок прохождения фигур задается разметкой.

На данном этапе принята следующая система штрафов:

	Вид ошибки
	Количество штрафных секунд

	Касание земли ногой
	5

	Заезд одним колесом за разметку
	5

	Нарушение порядка прохождения
	10

	Пропуск элемента в фигуре
	10

	Выезд двумя колесами за разметку
	20

	Падение велосипеда
	20

	Падение участника (касание земли двумя ногами)
	60

	Отказ от прохождения фигуры
	дисквалификация*


 * В случае дисквалификации участника команды с этапа «фигурное вождение» - команда дисквалифицируется в виде «техника велосипедного туризма» в целом. Все дисквалифицированные команды занимают место равное количеству участвующих в соревнованиях команд.
Время нахождения на дистанции команды рассчитывается следующим образом: 

Tфиг. вождения = TФИНИША – ТСТАРТА + ТШТРАФ

· Второй этап - прохождение маркированной дистанции с преодолением участков пересеченного рельефа. Этот этап проходит вся команда по правилам эстафетной гонки (после прохождения участка первым участником велосипед передается второму и т.д.). 

Время нахождения на дистанции команды рассчитывается следующим образом: 

TДИСТ = TФИНИШ4 – TСТАРТ1,

где TСТАРТ1 – время старта первого участника,


 TФИНИШ4 – время финиша четвертого участника.

В случае, если какой-либо из участников сократил дистанцию, команда дисквалифицируется. В случае дисквалификации команды с этапа «прохождение маркированной дистанции с преодолением участков пересеченного рельефа» - команда дисквалифицируется в виде «техника велосипедного туризма» в целом. Все дисквалифицированные команды занимают место равное количеству участвующих в соревнованиях команд.
· Общий результат команды по технике велосипедного туризма рассчитывается как сумма результатов первого и второго этапов

ТВЕЛ = Tфиг. вождения + TДИСТ
· Побеждает команда, получившая наименьший общий результат ТВЕЛ.
В случае равенства ТВЕЛ у двух и более команд назначается дополнительное испытание – разведение костра с целью пережигания растянутой над ним нити. Распределение мест в таком случае осуществляется в соответствии со временами, затраченными командами на пережигание нити. Меньшему времени соответствует высшее место.
Правила прохождения, судейства и порядок определения результатов в виде 

«Полоса препятствий» 
· В соревнованиях на «Полосе препятствий» принимает участие вся команда. После старта все участники должны пройти промаркированную дистанцию, преодолев при этом все встречающиеся на пути препятствия.

· При движении по дистанции команда преодолевает следующие препятствия:    

«Гать» Этот этап команда преодолевает совместными усилиями всех её участников. Команде необходимо преодолеть заболоченный участок местности, обозначенный двумя контрольными линиями, с помощью 4-х жердей, которые необходимо укладывать на закрепленные опоры. На данном этапе принята следующая система штрафов:

	Вид ошибки
	Количество

штрафных секунд

	Заступ за контрольную линию
	15

	Касание земли одной ногой
	15

	Касание земли жердью с целью опоры и удержания равновесия
	15

	Срыв с жердей двумя ногами
	60


«Переправа по веревкам» Этот этап разбит на два подэтапа:

- «Параллельные веревки» на котором каждому участнику команды необходимо переправиться через овраг с исходного берега до промежуточной точки между подэтапами по двум параллельным веревкам (веревки закреплены на деревьях), держась руками за верхнюю веревку и наступая ногами на нижнюю;


- «Бабочка» на котором каждому участнику необходимо продолжить переправу через овраг от промежуточной точки между подэтапами до целевого берега по двум веревкам (веревки закреплены на деревьях и стянуты друг с другом посередине, образуя тем самым два треугольника), также держась руками за верхнюю веревку и наступая ногами на нижнюю. 

На каждом подэтапе может находиться только один участник. Обязательным является условие коснуться каждому участнику дерева на целевом берегу, на котором закреплены веревки. В случае падения с веревок на землю участник должен прекратить прохождения текущего этапа и продолжить движение по дистанции к следующему этапу. На данном этапе принята следующая система штрафов:

	Вид ошибки
	Количество

штрафных секунд

	Не касание дерева на целевом берегу
	15

	Более одного участника на подэтапе
	15

	Падение при прохождении «Бабочки»
	60

	Падение при прохождении «Параллельных веревок»
	120


«Шест» Каждому участнику команды, используя в качестве опоры деревянный шест, необходимо преодолеть (перепрыгнуть) заболоченный участок местности, не касаясь земли в зоне, обозначенной двумя контрольными линиями. Судья этапа дает шест первому участнику. На этапе может находится только один участник. Каждый участник, преодолев препятствие должен возвратить шест на исходный берег (не является обязательным для последнего участника). На данном этапе принята следующая система штрафов:

	Вид ошибки
	Количество

штрафных секунд

	Не возврат шеста на исходный берег (кроме последнего участника)
	15

	Заступ за одну из контрольных линий
	15

	Заступ за две контрольные линии (не преодоление этапа)
	60


«Мышеловка» Каждому участнику команды необходимо преодолеть (пролезть) препятствие, имитирующее движение по узкому лазу, организованное с помощью вбитых в землю колышков и установленных на них незакрепленных перекладин. На этапе могут одновременно находиться несколько участников. В случае сбивания перекладины участник должен продолжить прохождение этапа. На данном этапе принята следующая система штрафов:

	Вид ошибки
	Количество

штрафных секунд

	Сбивание верхней перекладины
	15

	Сбивание боковой стойки
	60


«Бревно» Каждому участнику команды необходимо преодолеть заболоченный участок местности, обозначенный двумя контрольными линиями, передвигаясь по бревну. Движение по бревну необходимо начинать до первой контрольной линии и заканчивать после второй контрольной линии. На этапе может находиться только один участник. В случае падения участника с бревна (касание земли одной или двумя ногами) дальнейшее прохождение этапа необязательно. На данном этапе принята следующая система штрафов:

	Вид ошибки
	Количество

штрафных секунд

	Более одного участника на этапе
	15

	Падение
	60


Порядок прохождения этапов задается разметкой.

В случае отказа прохождения какого-либо этапа хотя бы одним участником команды, вся команда дисквалифицируется в виде «Полоса препятствий». Все дисквалифицированные команды занимают место равное количеству участвующих в соревнованиях команд.
· Время финиша команды определяется после финиширования последнего участника команды.
· Время нахождения на дистанции команды рассчитывается следующим образом: 

TДИСТ = TФИНИША – ТСТАРТА+ ТШТРАФ

Штрафное время ТШТРАФ складывается из всех штрафов, полученных командой на дистанции:

· Побеждает команда, получившая наименьший общий результат Тдист
В случае равенства Тдист у двух и более команд назначается дополнительное испытание – разведение костра с целью пережигания растянутой над ним нити. Распределение мест в таком случае осуществляется в соответствии со временами, затраченными командами на пережигание нити. Меньшему времени соответствует высшее место.
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